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№ урока время урока длительность перемены 

1 8.30-9.10 20 мин 

2 9.30-10.10 10 мин 

3 10.20-11.00 10 мин 

4 11.10-11.50 10 мин 

5 12.00-12.40 10 мин 

6 12.50-13.30 10 мин 

7 13.40-14.20 - 
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Режим дня  воспитанников  

ОКОУ «Клюквинская школа-интернат» 

(круглосуточное пребывание) 

Время Режимный момент   

 Начальная школа  Средняя и старшая 

школа 

7.30 Подъем 7.30 Подъем 

7.40-

7.50 

Зарядка 7.40-

7.50 

зарядка 

7.50-

8.10 

Утренний туалет, уборка 

комнат 

7.50-

8.10 

Утренний туалет, уборка 

комнат 

8.10-

8.25 

Завтрак 8.10-

8.25 

Завтрак 

8.30 Начало занятий 8.30 Начало занятий 

11.00 2й завтрак 11.00 2й завтрак 

13.40-

14.20 

Обед  13.40-

14.40 

Обед (5,6 классы - с 14.00, 

7-11  -  с 14.30) 

14.20-

16.00 

Тихий час, занятия по 

интересам 

14.40-

16.00 

Тихий час, занятия по 

интересам, 

дополнительное 

образование 

16.00-

16.15 

Полдник 16.00-

16.15 

Полдник 

16.20-

18.00 

Самоподготовка 16.20-

18.20 

Самоподготовка 

18.00-

19.30 

Прогулка 18.20-

19.30 

Прогулка 

19.30-

19.50 

Ужин 19.30-

19.50 

Ужин 

19.50-

20.30 

Прогулка, занятия по 

интересам 

19.50-

20.30 

Прогулка, занятия по 

интересам 

20.30-

21.00 

Минутка общения (анализ 

дня) 

20.30-

21.00 

Минутка общения (анализ 

дня) 

21.00-

21.30 

Вечерний туалет 21.00-

21.30 

Вечерний туалет 

21.30 Отбой 21.30 Отбой 
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Режим работы дежурной группы 

ОКОУ «Клюквинская школа-интернат» 

Время Режимный момент 

 Начальная школа  Средняя  школа 

8.30 Начало занятий 8.30 Начало занятий 

9.10  Завтрак 9.10 Завтрак 

14.00-

14.30 

Обед  14.00-

14.30 

Обед  

14.30-

15.30 

Прогулка  

(1 класс- тихий час) 

14.30-

15.30 

Прогулка 

15.30-

17.00 

Самоподготовка, чтение 

художественной литературы 

15.30-

17.00 

Самоподготовка 

17.00-

17.30 

Отъезд  17.00-

17.30 

Отъезд  

 

 

 


