
 

 
ОКОУ «Клюквинская школа-интернат»    

Курского района Курской области 

 

 

Рассмотрено   на заседании    

МО учителей «Человек.Природа.Общество» 

протокол № 1 

от  30.08.2023 г. 

Руководитель МО 

________ Е.А.Тюленева 

Принято на   заседании        

Педагогического совета       

протокол № 1 

от   30.08.2023 г. 

 

Утверждаю  

Директор школы-интерната 

_________________       А.П.Беликов 

Приказ № 78 

от   30.08.2023 г. 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ ОБОРУДОВАНИЯ ЦЕНТРА  

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНОЙ И ТЕХНОЛОГИЧЕСКОЙ НАПРАВЛЕННОСТЕЙ «ТОЧКА РОСТА» 

«Многоликая химия» 

(10 класс) 

 

 

 

 

 

 

2023 – 2024  гг. 



2 

 

Пояснительнаязаписка 

Целеваяаудитория 

Учащиеся  10 классов общеобразовательных школ, которые оборудованы «ТочкойРоста». 

Цельпрограммы 

Ознакомить учащихся с биохимией как наукой экспериментальной, сочетающей в себеорганическую химию и биологию. Также данный курс 

поможет сформировать навыкисамостоятельной работы с цифровыми датчиками,проведения измерений и обработкиполученных измерений. Развить 

познавательный интерес и метапредметные компетенцииобучающихся через практическую деятельность; расширить, углубить и обобщить знанияо 

строении, свойствах и функциях биомолекул; сформировать устойчивый интерес к про-фессиональнойдеятельностивобластиестественныхнаук. 

Срокиреализации 

Программа рассчитана на 2 года обучения. Периодичность занятий: 1 час в неделю,всего34 часа). 

Методыобучения 

Учительраспределяетучащихсяв учебнуюгруппупостоянногосостава. 

 

Форма внеурочной деятельности – кружок. 

 

Планируемыерезультатыосвоенияучебногопредметахимиисописаниемуниверсальныхучебныхдействий,достигаемыхобучающимися 

 
Личностныерезультаты: 

ОбучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихличностныхУУД: 

- определениемотивацииизученияучебногоматериала; 

- оцениваниеусваиваемогоучебногоматериала,исходяизсоциальныхиличностныхценностей; 

- повышение своего образовательногоуровня иуровня готовностик изучению 

основныхисторическихсобытий,связанныхсисториейразвитияхимиииобщества; 

- знаниеправил поведения вчрезвычайныхситуациях; 

- оцениваниесоциальнойзначимостипрофессий,связанныхс химией; 

- владениеправиламибезопасногообращениясхимическимивеществамииобору-дованием,проявлениеэкологическойкультуры. 

 
Метапредметныерезультаты: 

Регулятивные 

ОбучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихрегулятивныхУУД 

- целеполагание, включая постановку новых целей, преобразование практической задачи 

впознавательную,самостоятельныйанализусловийдостиженияцелинаосновеучётавыделенныхучителем ориентировдействиявновомучебномматериале; 

- планированиепутидостиженияцелей; 

- устанавливание целевых приоритетов, выделение альтернативных способов достиженияцелиивыборнаиболееэффективногоспособа; 

- умениесамостоятельноконтролировать своёвремяиуправлятьим; 
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- умениеприниматьрешенияв проблемнойситуации; 

- постановкаучебнойзадачи, составлениепланаипоследовательностидействий; 

- организациярабочегоместапривыполнениихимическогоэксперимента; 

- прогнозированиерезультатаусвоения,оцениваниеусвоенногоматериала,оценкака-

честваиуровняусвоения,коррекциявпланиспособдействияпринеобходимости. 

 

Познавательные 

ОбучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихпознавательныхУУД: 

- поиски выделение информации; 

- анализусловийитребованийзадачи,выбор,сопоставление иобоснованиеспособа решения задачи; 

- выбор наиболее эффективных способов решения задачи в зависимости от конкретныхусловий; 

- выдвижениеиобоснованиегипотезы,выборспособаеёпроверки; 

- самостоятельное создание алгоритма деятельности при решении проблем творческого ипоисковогохарактера; 

- уменияхарактеризоватьвещества посоставу,строениюисвойствам; 

- описываниесвойствтвёрдых,жидких,газообразныхвеществ,выделениеихсуще-ственныхпризнаков; 

- изображение состава простейших веществ с помощью химических формул и сущностихимическихреакцийспомощьюхимическихуравнений; 

-проведение наблюдений и описание признаков и условий течения химических 

реакций,выполнениехимическогоэксперимента,выводынаосновеанализанаблюденийзаэкспериментом,решениезадач,получениехимическойинформаци

иизразличныхисточников; 

- умениеорганизовыватьисследование сцельюпроверкигипотез; 

- умениеделать умозаключения(индуктивноеипоаналогии)ивыводы; 

- умениеобъективнооцениватьинформациюовеществахихимическихпроцессах,критическиотноситьсякпсевдонаучнойинформации. 

Коммуникативные 

ОбучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихкоммуникативныхУУД: 

- полноеиточное выражениесвоихмыслейвсоответствиис задачамииусловиямикоммуникации; 

- адекватноеиспользованиеречевыхсредствдлядискуссиииаргументациисвоейпозиции, умение представлять конкретное содержание с 

сообщением его в письменной иустной форме, определение способов взаимодействия, сотрудничество в поиске и сбореинформации; 

- определение способов взаимодействия, сотрудничество в поиске и сборе 

информации,участиевдиалоге,планированиеобщихспособовработы,проявлениеуважительногоотношенияк другимобучаемым; 

- описаниесодержаниявыполняемыхдействийсцельюориентировкипредметно-практическойдеятельности; 

- умения учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций всотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию, аргументировать и координировать её спозициямипартнёроввсотрудничестве привыработке 

общегорешения всовместнойдеятельности; 

- осуществлятьвзаимныйконтрольиоказыватьвсотрудничественеобходимуювза-имопомощь; 

- планироватьобщиеспособыработы;осуществлятьконтроль,коррекцию,оценкудействийпартнёра,уметьубеждать; 
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- использовать адекватные языковые средства для отображения своих чувств, 

мыслей,мотивовипотребностей;отображатьвречи(описание,объяснение)содержание 

совершаемых действий как в форме громкой социализированнойречи, так и в формевнутренней речи; 

- развивать коммуникативную компетентность, используя средства устной и 

письменнойкоммуникацииприработестекстамиучебникаидополнительнойлитературой,справочнымитаблицами,проявлятьготовностькуважениюинойт

очкизренияприобсуждениирезультатоввыполненнойработы. 

 
Предметныерезультаты 

Обучающийсянаучится: 

- применятьосновныеметодыпознания:наблюдение,измерение,эксперимент; 

- характеризоватьтерминыипонятия,объяснятьвзаимосвязьмеждуними; 

- обосновыватьсистемувзглядовнаживуюприроду,применяябиологическиетеории,учения,законы,закономерности,пониматьграницыихпримен

имости; 

- классифицироватьосновныебиологическиемакромолекулы; 

- описыватьфункции белков,нуклеиновыхкислот,углеводов илипидов; 

- устанавливатьсвязьстроенияифункцийосновныхбиологическихмакромолекул,ихрольвпроцессахклеточногометаболизма; 

- объяснятьзначениемикро-, макро-и ультрамикроэлементоввклетке; 

- понимать сущность биосинтеза белков, механизма действия ферментов, биосинтеза ДНКи РНК, распада белков, биосинтеза и обмена 

углеводов, биосинтеза и обмена липидов,биологическогоокисленияисинтезаАТФ,механизмадействиястероидныхгормонов; 

- решать задачи на определение последовательности нуклеотидов ДНК и иРНК (мРНК),антикодоновтРНК, последовательности аминокислот в 

молекулебелка, применяя знанияореакцияхматричногосинтеза,генетическомкоде,принципекомплементарности; 

- делать выводы об изменениях, которые произойдут в процессах матричного синтеза вслучаеизмененияпоследовательностинуклеотидовДНК; 

- обосновыватьвзаимосвязьпластическогоиэнергетическогообменов;сравниватьпроцессыпластическогоиэнергетическогообменов,происходя

щихвклеткахживыхорганизмов; 

- характеризоватьметодыбиохимическихисследований; 

- проводить учебно-исследовательскую деятельность: выдвигать гипотезы, 

планироватьработу,отбиратьипреобразовыватьнеобходимуюинформацию,проводитьэксперименты,интерпретироватьрезультаты,делатьвыводынаосно

веполученныхрезультатов; 

Обучающийсяполучитвозможностьнаучиться: 

- выдвигать и проверять экспериментально гипотезы о химических свойствах веществ наоснове их состава и строения, их способности вступать 

в химические реакции, о характереипродуктахразличныххимическихреакций; 

- характеризовать вещества по составу, строению и свойствам, устанавливать причинно-

следственныесвязимеждуданнымихарактеристикамивещества; 

- выдвигать и проверять экспериментально гипотезы о результатах воздействия различныхфакторовнаизменениескоростихимическойреакции; 

- использоватьприобретённыеключевыекомпетенциипривыполнениипроектовиучебно-
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исследовательскихзадачпоизучениюсвойств,способовполученияирас-познаваниявеществ; 

- объективнооцениватьинформациюо веществахихимическихпроцессах; 

- осознавать значение теоретических знаний по химии для практической деятельностичеловека; 

- создавать моделии схемыдля решенияучебных и познавательных задач; пониматьнеобходимость соблюдения предписаний, предлагаемых в 

инструкциях по использованиюлекарствидр. 

Содержаниепрограммы 

 

Тема1.Расчетыпохимическимформулам.(5часов) 

Основные понятия и законы химии. Вещество, химический элемент, атом, молекула.Закон сохранения массы веществ, закон постоянства состава, 

закон Авогадро. 

Количествовещества,моль,молярнаямасса,молярныйобъемгазов.Массоваядоля.Вычислениемассовойдолихимическогоэлементавсоединении.Выводхи

мическойформулывещества по массовым долям элементов. Относительная плотность газов. 

Установлениепростейшейформулывеществапомассовымдолямэлементовсиспользованиемабсолютнойиотносительнойплотностивещества.Выводформ

улывеществапоотносительнойплотностигазовимассе(объемуиликоличеству)продуктовсгорания. 
 

Тема2.Вычисленияпо уравнениямхимическихреакций(12часов) 

Химические реакции. Уравнения химических реакций. Вычисление массы 

(количества,объема)веществапоизвестноймассе(количеству,объему)одногоизвступившихвреакциюилиполучившихсявеществ.Тепловойэффектреакци

и.Термохимическиеуравнения реакций. Расчеты теплового эффекта реакции по данным о количестве (массе,объему)одногоизучаствующих 

вреакциивеществиколичеству выделяющейсяилипоглощающейсятеплоты.Вычислениемассы(количества,объема)продуктареакции,если одно из 

исходных веществ дано в избытке. Химические свойства углеводородов 

испособыихполучения.Схемыпревращений,отражающиегенетическуюсвязьмеждууглеводородами: открытые, закрытые смешанные. Вычисление 

массы (объема) продуктареакции по известной массе (объему) исходного вещества, содержащего определеннуюмассовую долю примесей. Вычисление 

массовой или объемной доли выхода продуктареакции от теоретически возможного. Вычисление процентного состава смеси веществ,вступивших 

вреакцию.Схемыпревращений,отражающиегенетическую 

связьмеждуклассамиорганическихсоединений(составитьуравнениясоответствующихреакций)Практикум:составлениесхемпревращений,отражающихг

енетическуюсвязьмеждуклассамиорганическихсоединений.Решениекомбинированныхзадач. 
 

Тема3.Химическийэкспериментицифровыелаборатории(2часа) 

Цифровыедатчики.Общиехарактеристики.Физическиеэффекты,используемыевработедатчиков. 

 
Тема4.Введениевбиохимию (1час) 

Биохимия — наука о качественном составе, количественном содержании и преобра-зованиях в процессе жизнедеятельности соединений, 

образующих живую материю. Исто-рия развития биохимии. Роль отечественных учёных в развитии биохимии. Взаимосвязьбиохимии с молекулярной 

биологией, биофизикой и биоорганической химией. Значениебиохимии для развития биологии, медицины, биотехнологии, сельского хозяйства, гене-



6 

 

тики и экологии. Методы биохимических исследований и их характеристика. Использова-ние современных скоростных и автоматизированных физико-

химических методов анализадлябиохимическихцелей.Биохимическиеметодымониторингаокружающейсреды. 

 

Тема 5. Химический состав организмов и общее понятие об обмене веществ иэнергиивживой природе(2часа) 

Понятие о главных биогенных элементах. Макро- и микроэлементы. 

Закономерностираспространенияэлементоввживойприроде.Потребностьорганизмоввхимическихэлементах. Биогеохимический круговорот веществ в 

природе — основа сохранения рав-новесия биосферы. Масштабы обмена веществ в живой природе. Пластические и энерге-тические вещества. 

Биологически активные соединения, их роль в жизни человека, жи-вотныхирастений.Понятиеопестицидахиихвидах. 

Тема6.Белки.Распадибиосинтезбелков(4часа) 

Роль белков в построении и функционировании живых систем. Понятие о протеоме ипротеомике. Аминокислотный состав белков. Понятие о 

протеиногенных аминокислотах.Способ связи аминокислот в белковой молекуле. Пептиды. Природные пептиды (глутати-он, вазопрессин, 

энкефалины, эндорфины и др.), их физиологическое значение и ис-пользование в качестве медицинских препаратов. Химический синтез пептидов 

заданногостроения и возможности их применения. Структура белковых молекул. Первичнаяструктура белков. Принципы и методы определения 

первичной структуры белка. Вторич-ная и надвторичная структуры белков. Понятие об α- и β-конформациях полипептиднойцепи (работы Л. 

Полинга). Параметры α-спирали полипептидной цепи. Связь первичной ивторичной структур белковой молекулы. Классификация белков по 

элементам вторичнойструктуры. Доменный принцип структурной организации белков. Понятие о структурныхи функциональных доменах (на 

примере иммуноглобулинов и каталитически активныхбелков).Третичная структура белков. Типы связей, обеспечивающих поддержаниетретичной 

структуры. Динамичность третичной структуры белков. Самоорганизация тре-тичной структуры белковой молекулы и роль специфических белков-

шаперонов в этомпроцессе. Предсказание пространственного строения белков исходя из их первичнойструктуры. Четвертичная структура белков. 

Конкретные примеры четвертичной структу-ры белков (гемоглобин, лактат-дегидрогеназа, каталаза и др.). Номенклатура и класси-фикация белков. 

Функциональная классификация белков и характеристика отдельныхгрупп: структурных, сократительных, защитных, токсических, рецепторных и 

регулятор-ных.Белки(металлотионеины,гемоглобинидр.). 

Распад белков. Ферменты, осуществляющие распад белков. Протеасомы — 

комплексыпротеолитическихферментов.Мажорныебелкикровикакисточникибиологическиактивных пептидов. Метаболизм аминокислот. Конечные 

продукты распада белков и путисвязывания аммиака в организме. Пути новообразования аминокислот. Первичные и вто-ричные аминокислоты. 

Заменимые и незаменимые аминокислоты. Биосинтез белков.Ма-тричная схема биосинтеза белков. Активирование аминокислот (синтез аминоацил-

тРНК).Строениерибосом.Составпрокариотическихиэукариотическихрибосом.Полири-

босомы.Этапытрансляции(инициация,элонгация,терминация)иих 

регуляция.Кодбелковогосинтеза.Особенностигенетическогокодамитохондрийихлоропластов. 

Лабораторныйработы 

1.Определение среды растворов аминокислот.2.Определение изоэлектрической точки желатины.3.Определение температуры плавления 

аминокислот.4.Влияниетемпературына свойствабелков. 

5.Влияние изменения рН на свойства белков.6.Цветныереакциинабелки. 

 
Тема7.Ферменты(3часа) 
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Разнообразие каталитически активных молекул. Каталитически активные белки (энзи-

мы),каталитическиактивныеРНК(рибозимы),каталитическиактивныеантитела(абзимы).Каталитическаяфункциябелков.Различиявсвойствахферментов

икатализаторов иной природы. Специфичность действия ферментов. Роль отечественныхучёных (И.П. Павлов, А.Е. Браунштейн, В.А. Энгельгардт и 

др.) в развитии энзимологии.Понятие осубстратном и аллостерическомцентрах вмолекуле ферментов. 

Ферментымономеры(трипсин,лизоцим)имультимеры(глутатион-редуктаза).Понятиеокоферментах. Коферменты — переносчики водорода и 

электронов (НАД, НАДФ, ФАД), иатомныхгрупп(АТФ,кофермент-А,НДФ-сахара).Множественныеформыферментовиих функциональное значение. 

Изоферменты лактатдегидрогеназы. Значение исследованиямножественныхформферментовдлямедицины,генетики,селекцииимониторинга 

окружающейсреды.Механизмдействияферментов. Фермент-субстратныекомплексы.Константа диссоциации фермент-субстратногокомплекса 

(КS)и константа 

Михаэлиса(КM).Активаторыиингибиторыферментов.Влияниексенобиотиковнаактивностьферментов.Номенклатураиклассификацияферментов.Принц

ипыклассификацииферментов.Промышленноеполучениеипрактическоеиспользованиеферментов.Перспективыпрактическогоиспользованиярибозимо

виабзимовдляборьбысзаболеваниямичеловека. 

Лабораторныйработы 

1. Термолабильностьферментов. 

2. Влияниеактиваторовиингибиторовнаработуферментов. 

Тема8.Витаминыинекоторыедругиебиологическиактивныесоединения(3 часа) 

История открытия витаминов. Роль витаминов в питании человека и животных. Авита-

минозы,гиповитаминозы,гипервитаминозы.Соотношениевитаминовикоферментов.Витамерия. Жирорастворимые витамины. Витамин А и его участие 

в зрительном акте. Ви-тамины D, К и Е и их роль в обмене веществ. Водорастворимые витамины. Витамины В1,В2, В5, В6, В12, их значение в обмене 

веществ. Витамин С (аскорбиновая кислота).Раз-нообразие биологически активных соединений: антивитамины, антибиотики, 

фитонциды,гербициды,дефолианты,ростовыевещества(важнейшиепредставителиимеханизмыдействия). 

Лабораторныеработы 

1.Качественная реакция на витамин А.2.КоличественноеопределениевитаминаРвчае. 

Тема 9.Нуклеиновыекислотыиихобмен(2часа) 

История открытия и изучения нуклеиновых кислот, их химический состав. Характери-стика пуриновых и пиримидиновых оснований, входящих 

в состав нуклеиновых кислот.Два типа нуклеиновых кислот: дезоксирибонуклеиновая кислота (ДНК) и рибонуклеино-вая кислота (РНК).Различия 

между ДНК и РНК по составу главных азотистых оснований,пентозам, молекулярной массе, локализации в клетке и функциям. Структура и 

функцииДНК. Содержание ДНК в организме и локализация её в клетке (ядро, митохондрии, хло-ропласта, эписомы). Размер и формы молекул ДНК. 

Кольцевая форма ДНК некоторыхфагов, митохондрий и хлоропластов. Первичная структура ДНК. Успехи и перспективы врасшифровке структуры 

геномов микроорганизмов, растений и животных. Проект «Геномчеловека».Вторичная структура ДНК (модельДж.Уотсона иФ.Крика).Комплемен-

тарность азотистых оснований и её значение для воспроизведения структуры геномов.Третичная структура ДНК. Сверхспирализация ДНК. 

Избыточность и компактность моле-кул ДНК. Строение хроматина. Мутации в ДНК и факторы, их вызывающие. Репарацияструктуры ДНК и её 

значение для сохранения видов. Наследственные заболевания. РНК,их классификация (тРНК, рРНК, мРНК, мяРНК, тмРНК, вирусные 

РНК).Сравнительнаяхарактеристика видов РНК по их структуре и функциям. Механизм биосинтеза (реплика-ции) ДНК. Ферменты (РНК-полимераза, 

ДНК-полимераза, ДНК-лигаза) и белковые фак-торы, участвующие в репликации ДНК. Репликационная вилка и этапы биосинтеза ДНК.Особенности 
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репликации у про- и эукариот. Биосинтез РНК (транскрипция) и её регуля-ция у про- и эукариот. Понятие о транскриптонах и оперонах. Созревание 

(процессинг)РНК. Сплайсинг и его виды. Аутосплайсинг. «Редактирование» РНК. Обратная транс-крипция и её значение для существования вирусов 

(на примере вируса иммунодефицитачеловекаивирусовгриппа)ивнутригеномныхперестроек.Понятиеоподвижныхгенети- 

ческих элементах и их значении для эволюции геномов. Понятие о генетической инжене-рии. Принципы и стратегии молекулярного 

клонирования. Достижения и перспективымолекулярнойбиотехнологии. 

Лабораторныеработы 

1.Выделениенуклеопротеиновиздрожжей. 

Тема 10.Углеводыиихобмен(2часа) 

Классификация углеводов. Простые углеводы (моносахариды) и их представители(рибоза, глюкоза, фруктоза, галактоза).Сложные углеводы. 

Дисахариды (сахароза, лак-тоза, мальтоза).Полисахариды, их структура и представители (гликоген, крахмал, клет-чатка, хитин).Функции углеводов 

(энергетическая, метаболическая, рецепторная идр.).Гликопротеины как детерминанты групп крови. Обмен углеводов. Пути распадаполисахаридов. 

Регуляцияфосфоролизаприучастиигормонов,G-белков,цАМФипротеинкиназ.Обменглюкозо-6-

фосфата(дихотомическийиапотомическийпути).Обменпировино-градной кислоты. Гликолиз. Спиртовое брожение. Действие этанола на организм 

челове-ка. Полиферментный комплекс окислительного декарбоксилирования пировинограднойкислоты. Цикл трикарбоновых и дикарбоновых кислот, 

его значение в обмене веществ иобеспечении организма энергией. Биосинтез углеводов. Понятие о первичном 

биосинтезеуглеводов.Глюконеогенез.Биосинтез олиго-иполисахаридов. 

Лабораторныеработы 

1. Цветныереакциинакрахмал. 

2. Качественныереакциюнамоно-идисахариды. 

Тема 11.Липидыиихобмен(3часов) 

Общая характеристика и классификация липидов. Структура и функции липидов. Рольлипидов в построении биологических мембран. Структура 

и функции липопротеинов. Об-менжиров.Распад жировиβ-окисление высших жирных кислот.Глиоксилевыйцикл 

иегорольвовзаимосвязиобменалипидовиуглеводов.Механизмбиосинтезавысшихжирных кислот. Биосинтез триглицеридов. Нарушения в обмене 

жиров. Ожирение и егопричины. Воски, их строение, функции и представители (спермацет, пчелиный воск). Сте-риды. Стеролы (холестерол, 

эргостерол и др.). Структура и функции стероидов (холеваякислота, стероидные гормоны). Фосфолипиды. Биологическая роль фосфолипидов. Фос-

фоинозитидыкакисточникивторичныхпосредниковгормонов. 

Лабораторныеработы 

1.Определение температуры плавления и затвердевания жиров.2.Эмульгированиежиров. 

Тема12.БиологическоеокислениеисинтезАТФ(1 час) 

Историяизученияпроцессовбиологическогоокисления:работыА.Н.Баха,В.И.Палладина,О.Варбурга,В.А.Энгельгардта.Разнообразиеферментовб

иологическогоокисления. Системы микросомального окисления в клетке. Цитохром Р-450 и его роль вдетоксикации ксенобиотиков. 

Супероксиддисмутаза, каталаза и их роль в защите орга-низма от активных форм кислорода. Сопряжение окисления с фосфорилированием. Суб-

стратноефосфорилированиеифосфорилированиенауровнеэлектронно-транспортнойцепи. Понятие о сопрягающей мембране митохондрий. Строение 

протонной АТФазы ивероятныемеханизмысинтезаАТФ. 

Тема 13. Гормоны и их роль в обмене веществ (4 часов)Классификация гормонов. Стероидные гормоны: кортикостерон, тестостерон, 
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эстрадиол,экдизон.Механизмдействиястероидныхгормонов.Пептидныегормоны. Характеристикаинсулина, гормона роста, тиреотропина, гастрина, 

вазопрессина. Механизм действияпептидныхгормонов(напримереглюкагенаиинсулина).Сахарный диабет иего виды. 

Прочие гормоны (адреналин, ауксин, гиббереллины, цитокинины, простагландины), ихструктура и механизм действия. Рилизинг-факторы 

гормонов. Нейрогормоны (эндорфиныиэнкефалины).Применениегормоноввмедицинеисельскомхозяйстве. 

Лабораторныеработы 

1.Качественныереакциинаинсулин.2.Реакция адреналина с хлорным железом.3.Реакцияадреналинасйодом. 

Тема 14. Взаимосвязь и регуляция обмена веществ. Проблемы биохимическойэкологии(2часа) 

Общие представления о взаимосвязи обмена веществ в клетке. Понятие о ключевыхметаболитах (пировиноградная кислота,кофермент-А и 

др.).Взаимосвязь белковогоинуклеинового обмена, значение регуляторных белков. Взаимосвязь углеводного и белко-вого обмена. Роль 

пировиноградной кислоты и цикла Кребса в этой взаимосвязи. Взаи-мосвязь обмена углеводов и липидов; роль ацетилкоэнзима-А в этом процессе. 

Уровнирегуляции обмена веществ: клеточный, организменный и популяционный. Транскрипци-онный (оперонный)уровень регуляции. Основные 

механизмы регуляции обмена веществв клетке. Организменный уровень регуляции. Гормональная регуляция обмена веществ.Каскадный механизм 

регуляции с участием гормонов и вторичных посредников. Популя-ционный уровень регуляции. Антибиотики микробов, фитонциды растений, 

телергоныживотных и их влияние на процессы жизнедеятельности. Эколого-биохимические взаи-модействия с участием различных групп организмов: 

микроорганизмов, грибов, высшихрастений, животных. Токсины растений. Пищевые детерренты и антифиданты. Пищевыеаттрактанты и стимуляторы. 

Хеморегуляторы, воздействующие на позвоночных живот-ных. Накопление и использование животными вторичных метаболитов растений. Антро-

погенные биоактивные вещества и проблемы химического загрязнения биосферы. Эко-логически безопасные способы воздействия на различные виды 

животных, растений имикроорганизмов. 

Тема15.Химический элемент(1часа) 

Строение и состав атома. Составление электронных и электронно-графических формулатомов химических элементов. Валентность и степень 

окисления химических 

элементов.Периодическийзакон.Сравнительнаяхарактеристикахимическихэлементовпоихположениювпорядковойсистемехимическихэлементовистро

ениюатома. 

Тема16.Вещество(5 часов) 

Постоянная Авогадро. Вычисление структурных единиц в определённом количестве,массеилиобъёмевещества.УравнениеМенделеева-

Клайперона.Способывыраженияконцентрации растворов (массовая, молярная) Правило смешения растворов, («правилокреста»).Кристаллогидраты. 

Тема17.Химическиереакции(6часов) 

Генетическаясвязьмеждуклассаминеорганическихиорганическихвеществ.Термохимические уравнения реакций. Тепловой эффект реакции. 

Закон Гесса. Энтальпияреакций. Скорость химической реакции. Химическое равновесие. Константа 

равновесия.Реакцииврастворахэлектролитов.Гидролизсолей,рHрастворов. 

Тема18.Познаниеиприменениевеществ(5часов) 

Вычислениемассыилиобъёмапродуктареакциипоизвестноймассеилиобъёмуисходящеговещества,содержащегопримеси. 

Вычислениемассы(объёма)компонентовсмесивеществполностьюиличастичновзаимодействующиесреагентом.Электролизрасплавовирастворов

солей.Стереометрическиесхемыреакцийирасчётыпоним. 

Тема19.Проектная работа 
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Предлагаетсядляпроектнойработыследующиетемы(примерные): 

1. Качественныереакциинааминокислотыи белки. 

2. Приготовлениерастворабелка(яичногоальбумина).Разделениебелковкуриногояйцапоихрастворимости.Денатурациябелков(обратимаяине

обратимая). 

3. Сравнительныйанализпродуктовкислотногоиферментативногогидролизади-иполисахаридов(напримересахарозыикрахмала). 

4. Специфичностьдействияферментов(амилаза). 

5. Влияниенаактивностьферментовтемпературы,рН,активаторовиингибиторов. 

6. Выделениерибонуклеопротеиновиздрожжей. 

7. Качественноеопределениепродуктовгидролизарибонуклеопротеинов. 

8. Выделениегликогенаизпечениживотных.Сопоставлениеструктурыгликогенаикрахмала. 

9. Разделениеуглеводовметодомтонкослойнойхроматографии. 

10. Гидролизжировпод действиемлипазы. 

11. Влияниежелчинаактивностьлипазы. 

12. Качественныереакции нагормоны. 

13. Биогенная классификация химических элементов.Биологически активные вещества. Витамины.Биологически активные добавки: 

профанация или польза?Биологическаярольвитаминов. 

14. ВитаминСиегозначение. 

15. Искусственныежиры —угрозаздоровью. 

16. Использованиедрожжейвпищевойпромышленности. 

17. Исследование физико-химических свойств молока разных производителей,имеющихэкологическийсертификат. 

18. Иодвпродуктахпитания ивлияниеегонаорганизм человека. 

 

ИспользуемыйУМК: 

1. Г.Е.Рудзитис,Ф.Г.Фельдман.Химия.10и11класс. Базовыйуровень:учеб.для общеобразоват. организаций/ Г.Е. Рудзитис,Ф.Г. Фельдман.. 

– 3-е изд.,стереотип.- М.:Просвещение,2021,2019 

2. Химия. 8-11 классы: рабочие программы по учебника Г.Е. Рудзитис,Ф.Г.Фельдман. 

3. Конструкторрабочихпрограмм.Химия8-11классы. 

4. Дидактическийматериал.Химия10-11классы.А.М.Радецкий–Москва:Просвещение,2017 

5. Контрольныеизмерительныематериалы.Химия11класс.–Москва:Просвещение 

2017 

 
Перечень лабораторного оборудования, при выполнении практических работ по химии за курс 10 класса. 
 

1. Приборы и оборудование для практической работы.Оборудование: 

  Микролаборатория химическая; 
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  пробиркистеклянные; 

  колбыконические; 

  стаканыстеклянныена50мл; 

  палочкистеклянные; 

  трубкисоединительные:стеклянные,резиновые; 

  пробкирезиновые; 

  спиртовки; 

  держалки дляпробирок; 

  штативлабораторный; 

  штативдляпробирок; 

  воронкастеклянная; 

  фильтр; 

  спички; 

  асбестоваясетка; 

  лучинки. 

 

2. Реактивы: 

  кислоты:соляная,серная,азотная; 

  щелочи:гидроксиднатрия,гидроксидкальция; 

  основания:гидроксидмеди(II),гидроксиджелеза(III); 

   соли:карбонаткальция,хлориднатрия,хлоридмеди(II),нитратсеребра,хлорид бария,карбонатнатрия,хлоридалюминия, 

перманганаткалия,нитраткалия,медныйкупорос,сульфатжелеза(III),сульфат цинка, суперфосфат, аммиачная селитра, мочевина 

(карбамид),хлоридкалия,сульфатнатрия, силикатнатрия,сульфаталюминия; 

  простыевещества:уголь,цинк,железо,алюминий,магний,медь,свинец; 

  сложныевещества:мрамор,сахар; 

  индикаторы; 

  оксиды:меди (II),оксидмарганца 

 

3. Органическиевещества: 

 

  соли:ацетатнатрия,фенолятнатрия; 

  кислоты:уксуснаякислота,муравьинаякислота,олеиновая; 

  спирты:этанол,изопентиловый,глицерин,пропанол; 

  бензол,фенол; 

  углеводы:крахмал,глюкоза,сахароза. 
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4. ТСО: 
 
  Компьютер 

  проектор 

  Электронныепособия,CD-дискипотемам: 

  -неорганическаяхимия; 

  -органическаяхимия; 

  -общаяхимия. 

Календарно-тематическоепланированиевнеурочнойдеятельностипохимии11 

№ п/п  Количество 

часов 
ЭОР/ЦОР Часы с учетом 

рабочей программы 

воспитания 

Тема1 Углеводыи их 

обмен(3ч) 

3 Интернет-ресурсы 
• http://www.alhimik.ruПредставленырубрики:советыабитуриент

у,учителюхимии,справочник (очень большая подборка таблиц 

и справочных материалов), веселая 

химия,новости,олимпиады,кунсткамера(массаинтересныхисто

рическихсведений). 

• http://c-books.narod.ruВсевозможнаялитературапохимии. 

• http://www.drofa-ventana.ruИзвестное   издательство учебной 

литературы. Новинкинаучно-

популярныхизанимательныхкнигпохимии. 

 

 

Тема2 Липиды и их обмен 

(3ч) 

3  

Тема3 Биологическое 

окислениеисинтезАТФ(

2ч) 

2  

Тема4 Гормоныи их роль 

вобменевеществ 

(4ч) 

4  

Тема5 Взаимосвязьи 

регуляция 

обменавеществ. 

Проблемы 

биохимической 

экологии(4ч) 

4 • http://www.hij.ru Журнал «Химия и жизнь» понятно и 

занимательно рассказывает 

обовсеминтересном,чтопроисходитвнаукеи 

вмире,вкотороммыживем. 

• http://chemistry-

chemists.com/index.htmlЭлектронныйжурнал«Химикиихимия»,

вкоторомпредставленомножество 

опытовпохимии,занимательнойинформации,позволяющейувле

 

Тема6 Химический 

элемент(3ч) 

3  

http://www.alhimik.ru/
http://c-books.narod.ru/
http://www.drofa-ventana.ru/
http://www.hij.ru/
http://chemistry-chemists.com/index.html
http://chemistry-chemists.com/index.html
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Тема7 Вещество (4ч) 4 чьучениковэкспериментальнойчастьюпредмета. 
• http://1september.ru

 Журналдляучителейинетолько.Большоеколичествоработу

чеников,втомчислеи исследовательскогохарактера. 

 

 

Тема8 Химические 

реакции (5ч) 

5  

Тема9 Познание и 

Применение веществ 

(4ч) 

4 • http://schoolbase.ru/articles/items/ximiyaВсероссийскийшкольны

йпорталсоссылкаминаобразовательныесайтыпохимии. 

2. www.periodictable.ruСборникстатейохимическихэлементах,

иллюстрированныйэкспериментом 

 
 

 

Тема19 Проектная работа 

(2) 

2  

 

 

Календарно - тематическое планирование курса «  Многоликая химия», 10класс. 

 

№  

п\п  

Дата 

проведения  

Тема занятия  Дата план Дата факт 

1   1 неделя  Классификация углеводов. Функции углеводов.   

2    2 неделя  Обмен углеводов. Пути распада полисахаридов   

3    3 неделя  Биосинтез углеводов.   

4  4 неделя  ЛР№1.Цветные реакции на крахмал  -  

5   5 неделя  . ЛР№2. Качественные реакции на моно-и дисахариды   

6  6 неделя   Характеристика и классификация липидов.   

7  7 неделя  Механизм биосинтеза высших жирных кислот   

9   9 неделя  ЛР№3.Определение температуры Плавления и затвердевания жиров.   

10  10 неделя    ЛР№4.Эмульгированиежиров.   

11  11 неделя    Строение протонной АТ Фазы и Вероятные механизмы синтеза АТФ.   

12  12 неделя    Стероидные гормоны. Механизм действия стероидных гормонов   

13  13 неделя   Пептидные гормоны. Механизм действия пептидных гормонов. Сахарный диабет 

и его виды 

  

14  14 неделя  ЛР№5. Качественные реакции на инсулин   

http://1september.ru/
http://1september.ru/
http://schoolbase.ru/articles/items/ximiya
http://www.periodictable.ru/
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15  15 неделя   ЛР№6. Реакция адреналина с хлорным железом  и йодом   

16  16 неделя  Общие представления  о взаимосвязи обмена веществ в клетке   

17  17 неделя  Проблемы химического загрязнения биосферы.   

18  18 неделя   Экологически безопасные способы воздействия   на живые организмы.   

19  19 неделя   Строение и состав атома.   

20  20 неделя   Валентность  и степень  окисления химических элементов   

21  21 неделя  Составление электронных и 

электронно-графических формул атомов химических элементов 

  

22  22 неделя  Составление электронных и 

электронно-графических формул атомов химических элементов 

  

23  23 неделя   Постоянная Авогадро. 

Вычисление структурных единиц в определённом количестве, массе. 

  

24  24 неделя  Уравнение Менделеева-Клайперона. Кристаллогидраты   

25  25 неделя   ЛР№7.Пересыщенные растворы   

26  26 неделя  ЛР№8.Определение концентрации соляной кислоты кондуктометрическим 

титрованием 

  

27  27 неделя   Генетическая связь между. Классами неорганических и органических веществ   

28  28 неделя   ЛР№9. Определение теплового Эффект растворения веществ в воде   

29  29 неделя    Электролиза сплавов и растворов солей   

30  30 неделя    Стереометрические схемы реакций и расчёты по ним.   

31  31 неделя     Решение заданий ЕГЭ   

32  32 неделя   ЛР№10.Экспериментальное определение скорости химической реакции   

33  33 неделя    Защита проектных работ   

34  34 неделя   Защита проектных работ    
 


