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ПЛАН 
СПОРТИВНО-МАССОВЫХ И ФИЗКУЛЬТУРНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 
 

№ 
п/п 

Дата 
проведения 

Место 
проведения Мероприятие Количество 

участников Участники Ответственный за 
проведение 

 1  1 раз в 
четверть 

 Школа-
интернат 

Спотривно-
оздоровительное  
общешкольное 
мероприятие 
«День здоровья» 

 120 2-4 классы 
5-9 классы 

Рябкин А.В 
Мещерякова Н.А. 
Худякова И.И. 
Окунев А.С. 

 2  Сентябрь-
октябрь 

 Курский 
район 

Областная 
спартакиада  12  7-9 классы 

Рябкин А.В 
Мещерякова Н.А. 
Худякова И.И. 
Окунев А.С. 

 3  октябрь  Школа-
интернат 

Всероссийская 
олимпиада  136   5-9 классы 

10 класс 

Рябкин А.В 
Мещерякова Н.А. 
Худякова И.И. 
Окунев А.С. 

 4  октябрь  Школа-
интернат 

Легкоатлетически
й кросс «Осенний 
марафон» 

 150 1-4 классы 
5-9 классы 

Рябкин А.В 
Мещерякова Н.А. 
Худякова И.И. 
Окунев А.С. 

 5  ноябрь  Школа-
интернат Сдача норм ГТО  170 

 1-4 классы 
5-9 классы 
10-11 
классы 

Рябкин А.В 
Мещерякова Н.А. 
Худякова И.И. 
Окунев А.С. 

 6  декабрь  Курский 
район 

Всероссийская 
олимпиада  105   5-9 классы  

 Рябкин А.В 
Мещерякова Н.А. 



Худякова И.И. 
Окунев А.С. 

7 22.02 Школа-
интернат 

Спортивная 
эстафета «А ну-ка 
парни» 

100 5-9 классы 

Рябкин А.В 
Мещерякова Н.А. 
Худякова И.И. 
Окунев А.С. 

8 март Школа-
интернат 

Спортивная игра 
«Веселые старты» 50 1-4 классы 

Рябкин А.В 
Мещерякова Н.А. 
Худякова И.И. 
Окунев А.С. 

9 апрель Школа-
интернат «День силача» 45 7-9 классы 

Рябкин А.В 
Мещерякова Н.А. 
Худякова И.И. 
Окунев А.С. 

10 апрель Школа-
интернат 

Баскетбольный 
фестиваль 45 7-9 классы 

Рябкин А.В 
Мещерякова Н.А. 
Худякова И.И. 
Окунев А.С. 

11 апрель Школа-
интернат Веселая скакалка 50 1-4 классы 

Рябкин А.В 
Мещерякова Н.А. 
Худякова И.И. 
Окунев А.С. 

12 май 

Школа-
интернат 
Курский 
район 

Турнир по мини 
футболу 80 4класс  

5-8 классы 

Рябкин А.В 
Мещерякова Н.А. 
Худякова И.И. 
Окунев А.С. 

13 май Школа-
интернат Многоборье 150 1-4 классы 

5-9 классы 

Рябкин А.В 
Мещерякова Н.А. 
Худякова И.И. 
Окунев А.С. 

14 май Школа-
интернат 

2 этап (военно-
туристический) 
комплексной игры 
«Робинзонада» 

130 
5-9 классы 
10-11 
классы 

Рябкин А.В 
Мещерякова Н.А. 
Худякова И.И. 
Окунев А.С. 
Проскурин А.А. 

 


