
Аннотация  к рабочей программе 

КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА 

«Уроки психологического развития обучающихся 

1- 4 классов общеобразовательной школы» 

 

            Рабочая программа  «Уроки психологического развития обучающихся 1- 4 классов общеобразовательной школы»составлена в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО, на основе программы психологического развития младших школьников «Уроки психологического 

развития»,  автор Н.П. Локалова. Данная программа входит в число рекомендуемых, в рамках введения новых Федеральных Государственных 

Образовательных Стандартов. 

Особенностью данной программы является направленность не только на формирование когнитивных знаний, но и на анализ и синтез 

полученного учебного материала. Другой важной стороной психологического развития обучающихся является закладывание эмоционально-

личностного отношения к получаемым метазнаниям: стремление доказывать свою точку зрения, критически осмысливать свой ответ и мнения 

своих одноклассников, положительно-эмоционально относиться к изучаемому материалу и к учению в целом, формирование адекватной 

самооценки, что является необходимым для становления мировоззрения условием формирования направленности личности учащихся. 

Многолетние исследования эффективности обучения младших школьников, по развивающим дидактическим  системам выявили важный, в 

плане формирования основ мировоззрения, у младших школьников результат. Он состоит в том, что осуществление общего психологического 

развития учащихся, и мыслительной деятельности в частности, закономерно приводит к личностному становлению школьников, формированию у 

них критического отношения к явлениям окружающей действительности, умению выбирать адекватные формы своего поведения в конкретной 

ситуации. 

Данная программа психологического развития приводят к улучшению познавательной (степень   расчлененности   восприятия, 

 сформированность  мыслительных операций  сравнения, содержательного анализа, установления закономерностей, внутреннего плана действия, 

вербально-смыслового анализа, рассуждающего мышления) и когнитивно-личностной  сферы учащихся (формирование положительного 

отношения к школе и учению, нарастание уверенности в себе, повышение уровня развития эмоционально-волевой сферы, стремление от стаивать 

свое мнение, формирование адекватной само оценки,   повышение интереса ко всем школьным урокам,   исчезновение   боязни   отвечать   на   

уроках,   рост школьной успеваемости). 

Цель программы: 
познавательно-личностное развитие школьников;  

формирование умения осуществлять различные умственные действия  

 развитие самостоятельности детей, способности к рассуждению, самоконтроля, стремления отстаивать свое мнение, доказывать свою 

точку зрения  

 формирование таких психологических качеств и умений, которые помогут школьникам не только усваивать учебный программный 

материал на предметных уроках, но и осознавать себя членом социума  

Задачи: 

Формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме  

Развитие познавательных способностей;  



Развитие общеучебных умений и навыков.  

Формирование позитивной самооценки, самоуважения.  

Формирование коммуникативной компетентности в сотрудничестве: 

— умение вести диалог, координировать свои действия с действиями партнеров по совместной деятельности; 

— способности доброжелательно и чутко относиться к людям, сопереживать; 

— формирование социально адекватных способов поведения. 

Формирование способности к организации деятельности и управлению ею: 

— воспитание целеустремленности и настойчивости; 

— формирование навыков организации рабочего пространства и рационального использования рабочего времени; 

— формирование умения самостоятельно и совместно планировать деятельность и сотрудничество; 

— формирование умения самостоятельно и совместно принимать решения. 

Формирование умения решать творческие задачи.  

Формирование умения работать с информацией (сбор, систематизация, хранение, использование). 

 

МЕСТО КОРРЕКЦИОННО-РАЗВИВАЮЩЕГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

 С обучающимися, зачисленными на психологические  занятия, проводятся групповые занятия. Занятия проходят 1 раз в неделю по 30-40 

мин.Продолжительность группового занятия 35 - 40 минут (1 класс первое полугодие и второе полугодие соответственно), 40 минут (2- 4-й 

классы), Участники программы: дети младшего школьного возраста (1-4 классы). Курс рассчитан на 119 часов. 
 

ИСПОЛЬЗУЕМЫЙ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ КОМПЛЕКТ: 

 

1. 1000 веселых загадок для детей. М.: ООО Издательство «ACT», 2003. 

2. Айзенн Х„ Эванс Д. Проверьте способности вашего ребенка / Пер. с англ. Л.К. Клгокина. М.: ООО Издательство «ACT», 1998. 

3. Акимова М.К., Козлова В.Т. Коррекционно-развивающие упражнения для учащихся 3-5 классов. М., 1993. 

4. Афонькин C. Ю. Учимся мыслить логически. Увлекательные задачи для развития логического мышления. СПб.: Издательский дом 

«Литера», 2002. 

5. Бабаева Т.Н. У школьного порога. М., 1993. 

6. Батова А.С. Графический диктант // Начальная школа, 2003, № 9. 

7. Безруких М.М., Ефимова CJJ., Князева М.Г. Как подготовить ребенка к школе и по какой программе лучше учиться. М., 1993. 

8. Богоявленский Д.Н., Менчинская Н.А. Психология усвоения знаний в школе. М., АПН РСФСР, 1959. 

9. Боровик O-S. Развитие воображения. Методические рекомендации. М.: ООО «ЦГЛ «РОН», 2000. 

10. Венгер Л.А., Венгер АЛ. Домашняя школа мышления. М., 1985. 

11. Винокурова Н.К. Сборник тестов и упражнений для развития ваших творческих способностей, Серия «Магия интеллекта*. М., 1995. 

12. Гельфан ЕМ. Игры и упражнения для маленьких и больших. М., 1961. 



13. Гилъбух Ю.З. Темперамент и познавательные способности школьников. Киев, 1993. 

14. Гин СЛ. Мир логики: методическое пособие для учителя начальной школы. М.: «Вита-Пресс», 2003. 

15. Гордиенко Н„ Гордиенко С. Переменка // Начальная школа, Приложение к «Первое сентября». 2004, № 7. 

16. Готовность детей к школе. Диагностика психического развития и коррекция его неблагоприятных вариантов / Отв. ред. В.И. 

Слободчиков. Томск, 1992. 

17. Деннисон П., Деннисон Г, Гимнастика для развития умственных способностей «Брейн джим». М., 1992. 

18. Диагностика готовности детей к обучению в школе. Методические рекомендации. Пермь, 1992. 

19. Дусавицкий AM. Дважды два - икс. (Развитие мышления в начальной школе). М., 1985. 

20. Заика Е.В. Комплекс интеллектуальных игр для развития мышления учащихся // Вопросы психологии, 1990, № 6. 

21. Зак А.З. Занимательные игры для развития интеллекта у детей 5-12 лет. М., 1994. 

22. Зак А.З. Поиск девятого. Игра на поиск закономерностей для детей 6-10 лет. М., 1993. 

23. Зак А.З. Просвет и другие интеллектуальные игры для детей 6-10 лет. М., 1993. 

24. Зак A3. Познавать играя: развитие познавательных способностей у детей 5-12 лет. М., 1992. 

25. Ильин AM., Ильина Л.П. Букварь XXI века. СПб., 1992. 

26. Кеэс П. Тест школьной зрелости. Обнинск, 1992. 

27. Кикоин ЕЛ. Младший школьник: возможности изучения и развития внимания. Методические рекомендации для учителя начальных 

классов. 

М., 1993. 

28. Когнитивное обучение: современное состояние и перспективы / Отв. ред. Т. Галкина, Э. Лоарер. М.: Изд-во «Институт психологии 

РАН», 1997. 

29. Латохина Л.И. Хатха-йога для детей: Книга для учащихся и родителей. М., 1993. 

30. Леонтьев АА., Педагогика здравого смысла // «Школа 2000...». Концепция и программы непрерывных курсов для общеобразовательной 

школы. Вып. 1. М.: «Баллас», 1997. 

31.Локалова НЛ. Как помочь слабоуспевающему школьнику. Психодиагностические таблицы: при-чины и коррекция трудностей при 

обучении младших школьников русскому языку, чтению и математике. Изд. 2-е. М.: *Ось-89», 1997; изд. 3-е, перераб., доп. М.: «Ось-89», 2001. 

32. Локалова НЛ. 90 уроков психологического развития младших школьников. Книга для учителя начальных классов. М.: «Луч», 1995. 

33. Матюгин И.Ю. Тактильная память. М., 1991. 

34. Мелик-Пашаев АА., Новлянская З.Н. Ступеньки к творчеству. М., 1987. 

35. Менчинская НА. Проблемы обучения, воспитания и психического развития ребенка / Под ред. Е.Д. Божович. М.: Изд-во «Ин-т ирактич. 

психологии»; Воронеж: Изд-во НПО «МОДЭК», 1998. 

36. Методические рекомендации по развитию психомоторных качеств у студентов на занятиях по физическому воспитанию / Сост. В.П. 

Озеров. Кишинев, 1986. 

37. Минский ЕМ. Игры и развлечения в группе продленного дня. Пособие для учителя. М., 1985. 

38. Монтессори - материал. Ч. 1. Школа для малышей. М., 1992. 

39.Ольшанская Е.В. Развитие мышления, внимания, памяти, восприятия, воображения, речи: Игровые задания. М.: Издательство «Первое 

сентября», 2004. 



40. Поддъяков НЛ. Закономерности психического развития ребенка. Краснодар: Ун-т «МЭГУ - Краснодар», 1997. 

41. Развивающие и коррекционные программы для работы с младшими школьниками и подростками: Книга для учителя / Отв. ред. И.В. 

Дубровина. М. --Тула, 1993. 

42. Решетникова ИЛ. Час занимательного русского языка // Начальная школа, 2002, № 43.. Рубинштейн С.Л. Бытие и сознание. Человек и 

мир. СПб.: *Питер», 2003. 

44. Соболевский Р.Ф. Логические и математические игры. Минск, 1977. 

45. Субботина JIJO. Развитие воображения детей. Ярославль: «Академия развития», 1997 

46. Сычева ГЛ. Изложения. 2-4 класс. Ростов-на-Дону: БАРО-ПРЕСС, 2004. 

47. Тарасун В.В. Тесты учебных способностей для 1 класса. Киев, 1992. 

48. Тесты для фиксации уровня развития познавательных процессов (внимания, восприятия, воображения, памяти и мышления) / Сост. С.И. 

Волкова. М., 1993. 

49. Тихомирова Л.Ф. Логика. Дети 7-10 лет. Ярославль: Академия развития: Академия Холдинг, 2001. 

50. Худенко ЕД., Мельникова Т.С., Шаховская СЛ. Как научить ребенка думать и говорить? (Упражнения по развитию памяти, внимания, 

мышления, речи, техники чтения). М., 1993. 

51. Чего на свете не бывает? / Под ред. О.М. Дьяченко и Е.Л. Агаевой. М., 1991. 

52. Чейни Дж. Готовность к школе. Как родители могут подготовить детей к успешному обучению в школе. М., 1992. 

53. Чуприкова Н.И. Умственное развитие и обучение. К обоснованию системно-структурного подхода. М.: Издательство Московского 

психолого-социального института; Воронеж: Изд-во НПО «МОДЭК», 2003. 

54. Чуприкова HJf. Психология умственного развития: принцип дифференциации. М.: «Столетие», 1997. 

55. Шмаков С., Безбородова Н. От игры к самовоспитанию. Сборник игр-коррекций. М., 1993. 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса: 

 Аудитория для тренинговых занятий;         

 магнитофон с устройством для прослушивания CD-дисков;  

 принадлежности для рисования: гуашевые краски, кисти, баночки для воды, цветные и простые карандаши, фломастеры, маркеры, 

ластик, бумага формата А4, А2, А1;  

 клей, скотч-лента, ножницы,  

 кнопки или магниты для крепления продуктов на доске,  

 мячик;  

 тетрадь для занятий, ручки для каждого участника;  

 заготовленные задания ведущего на каждое занятие и упражнение;  

 записи инструментальных фоновых мелодий;  

 необходимое оборудование при проведении психологических игр индивидуально для каждой игры и указано в сценариях. 

 
 


